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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

Результаты освоения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлены на формирование личностных, метапредметных, предметных и общих 

компетенций, а также результатов воспитания. 

1.1.1 Перечень Общих компетенций 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке. 

 

1.1.2. Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение обучающимися следующих результатов 

 

личностные -  развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

-  готовность к служению Отечеству, его защите; 

-  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

-  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.); 

-  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 



метапредметные 

 

-  овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; 

-  анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

-  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности;            

- формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях;       

-  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации  в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

-  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

-  формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций; 

-  формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

-  развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

-  формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения; 

-  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

-  освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни;                                                                                                               

-  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных  с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

-  формирование установки на здоровый образ жизни; 

-  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости,  гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, 

чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметные - сформированность представлений о культуре безопасности 



 жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

-  получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

-  сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения;                                                                                                                 

-  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

-  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

-  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

-  формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

-  развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 

-  получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы; 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки;   

-  освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

-  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

1.1.3. В процессе освоения, обучающиеся должны овладеть личностными 

результатами 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

Личностные результаты реализации программы воспитания 



воспитания 

ЛР1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих 

ЛР 9 

 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях; 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Учебная нагрузка (всего) 70 

Учебная нагрузка во взаимодействии  преподавателем 

(всего) 

70 

в том числе:  

    лекционные занятия 48 

    практические занятия 22 

самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

В том числе: 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

- 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

2 



 
 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

                            Раздел 1. Основы комплексной безопасности 8  

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранение 

здоровья 

Здоровье и здоровый образ жизни. Основные составляющие здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности личности. Здоровый образ жизни - основа 

укрепления и сохранения личного здоровья. Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Занятия физической культурой. 

Практическое занятие №1 Двигательная активность и закаливание организма.  

 

2 

 

 

2 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.  

 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая 

помощь при остановке сердца. 

 

2 

 

2 

Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера 20  

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций.  

Практическое  занятие №2 Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытия в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.) 

      2 

 

      2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. Современные средства поражения и 

их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. 

Практическое занятие №3 Порядок применения противогазов ГП-5. 

2 

 

 

2 

Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Практическое занятие №4 Порядок применения общевойскового защитного комплекта. 

 

2 

 

2 

 



Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений в защитных сооружениях. 

Практическое занятие №5 Безопасность и защита человека в среде обитания. 

 

2 

 

2 

Аварийно - спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после пребывания их в зоне заражения. 

Практическое занятие №6  Действия населения при пожаре. 

 

2 

 

2 

                         Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 40  

Тема 3.1 

Организацион-

ная 

структура 

Вооруженных 

Сил 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура.  

 

Воздушно-космические силы: история создания, предназначение, структура. 

 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Тема 3.2 

Воинская 

обязанность 

Воинская обязанность. Воинский учет. Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

 

2 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Добровольная подготовка граждан к военной службе: занятия военно-прикладными видами 

спорта; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

 

Практическое занятие №7  Огневая подготовка.  Устройство и принцип действия автомата 

Калашникова АК-74. 

 

2 

 

 

2 



 

 

 

Призыв на военную службу. Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части. Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной службы по контракту.  

 

Альтернативная гражданская служба. Условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной службы.  

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

Тема 3.4 

Военнослужа-

щий - 

защитник своего 

Отечества 

Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская 

дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы.  

Практическое занятие №8 Огневая подготовка. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова АК-74 

 

2 

 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. 

Практическое занятие №9Упражнения на электронном стрелковом тренажере. 

 

2 

 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Военнослужащий - подчиненный, строго 

соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования 

воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие – принцип 

строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская дисциплина. 

Практическое занятие №10 Стрелковые приемы  из пневматической винтовки. 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

            Тема 3.5 

Как стать 

офицером 

Российской 

армии. 

 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования 

правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил российской  

Федерации.  

Практическое занятие №11 Уход за стрелковым оружием. 

2 

 

 

      2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

 

 



Тема 3.6 

Боевые 

традиции, 

Ритуалы 

Вооруженных 

Сил 

России 

 

Патриотизм и верность догу - основные качества защитника Отечества. Воинский долг - 

обязанность отечеству по его вооруженной защите. Дни воинской славы России – дни 

славных побед. Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и 

подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 

 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 

 

 

2 

 

 

 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Тема 3.7 

Символы 

воинской чести 

 

 

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

 

Способы прекращения горения, средства тушения пожаров. 

 

 

2 

 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 2  

Основы 

медицинских 

знаний и ЗОЖ 

 

Здоровый образ жизни - необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 

Рациональное питание, двигательная активность,  закаливание, личная гигиена. 

 

2 

 

 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09, ОК 10 

 Всего: 70  

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Рабочее место преподавателя 

Столы  ученические  

Стулья ученические  

Электронный лазерный тир «Лазер–СТК» на базе персонального компьютера   

Шкафы  

Шкаф металлический  

Проектор потолочный  InFocus  

Макет автомата Калашникова АК-74   

Макет автомата Калашникова АК-47   

Самодельный макет защитного сооружения (убежище) гражданской обороны  

Прибор ДП-63А   

Прибор ВПХР   

Противогазы ГП–5  

Респираторы  

Порошковый огнетушитель  ОП–4    

 Углекислотный огнетушитель ОУ–2    

Тренажер–манекен взрослого пострадавшего «Александр 2-002»   

Бытовой дозиметр RadexRD 1706   

Общевойсковой защитный комплект ОЗК  

Костюм легкий Л 

Компас   

Визирная линейка  

Аптечка индивидуальная    

 Сумка медицинская СМС и комплект медицинского имущества для оказания 

первой медицинской помощи   

Шина транспортная полимер-алюминиевая  ШТПА–Д    

Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты   КИМГЗ   

Прибор радиационной разведки   ДКГ – РМ1203М  

Носилки санитарные    

Стенды: 

«Основы ГО и защиты при ЧС»  

«Первая помощь в военных условиях»    

«Гражданская оборона»     

«Строевая подготовка»       

«Огневая подготовка»    

«Пожарная безопасность» 

«Уголок охраны труда»      

«Военная форма и знаки различия»  

«Великие полководцы и флотоводцы России»  

«Гимн Российской Федерации»    

 «Гимн Республики Татарстан»     

 «Военная присяга»  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

        1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 10 класс / А.Т. 

Смирнов, Б.О.  Хренников.—Москва: Просвещение,  2018.—284 с. 



       2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 11 класс / А.Т. 

Смирнов, Б.О.  Хренников.—Москва: Просвещение,  2018.—298 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

29.01.2022). 

2. Микрюков, В.Ю., Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — 

Москва : КноРус, 2022. — 333 с. — ISBN 978-5-406-08633-9. — 

URL:https://book.ru/book/940372 (дата обращения: 29.01.2022). — Текст : электронный. 

3.2.3. Дополнительные источники 

       1. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

       2. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

   Результаты (умения, знания) 

 

Общие и 

профессиональн

ые компетенции  

Личностные 

результаты 

реализации 

программы 

воспитания 

  Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

Личностные:    

-  развитие личностных, в том числе 

духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних 

угроз; 

-  готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа, 

тестирование, 

презентации, 

рефераты,  

-  формирование потребности 

соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности 

жизнедеятельности; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

практическая 

работа 

-  исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

презентации, 

рефераты, 

-  воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной 

ценности; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

практическая 

работа 

- освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

практическая 

работа 

Метапредметные:    

-  овладение умениями 

формулировать личные понятия о 

безопасности; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

тестирование, 

практическая 

работа 

-  анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа 



- обобщать и сравнивать 

последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

самостоятельна

я работа 

- выявлять причинно-следственные 

связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

тестирование, 

практическая 

работа 

-  овладение навыками 

самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа 

-  формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни 

и в чрезвычайных ситуациях;       

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

 

устный опрос, 

презентации, 

рефераты, 

-  приобретение опыта 

самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации   в 

области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа 

-  развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10. 

 

устный опрос, 

самостоятельна

я работа 

-  формирование умений 

взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации 

послед-ствий чрезвычайных 

ситуаций; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

презентации, 

рефераты, 

-  формирование умения предвидеть 

возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной информации, 

получаемой из различных 

источников; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

презентации, 

рефераты, 



-  развитие умения применять 

полученные теоретические знания 

на практике:  принимать 

обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

практическая 

работа 

-  формирование умения 

анализировать явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявлять 

причины их возникновения и 

возможные последствия, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

тестирование, 

практическая 

работа 

-  развитие умения информировать о 

результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

самостоятельна

я работа 

-  освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых 

приборов и других технических 

средств, используемых в 

повседневной жизни; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

 

самостоятельна

я работа 

-  приобретение опыта локализации 

возможных опасных ситуаций, 

связанных  с нарушением работы 

технических средств и правил их 

эксплуатации; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

практическая 

работа 

-  формирование установки на 

здоровый образ жизни; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа 

-  развитие необходимых 

физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости,  гибкости, 

скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

практическая 

работа 

предметных:    

-  сформированность представлений 

о культуре безопасности 

жизнедеятель-ности, в том числе о 

культуре экологи-ческой 

безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной пози-ции 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

 

 

презентации, 

рефераты, 

 

 

 

 



личности, а также средстве, повы-

шающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних 

и внутренних угроз, включая 

отрицатель-ное влияние 

человеческого фактора; 

   

 

 

 

-  получение знания основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленного на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

самостоятельна

я работа 

-  сформированность представлений 

о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения;                                                                                                                  

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10. 

 

устный опрос, 

-  сформированность представлений 

о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности; 

-  освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

практическая 

работа 

презентации, 

рефераты 

-  освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

презентации, 

рефераты, 

-  развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

тестирование 

-  формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

устный опрос, 

самостоятельна

я работа 

-  развитие умения применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10 

самостоятельна

я работа, 

презентации, 

рефераты, 

-  получение и освоение знания ОК 1, ОК 2, ЛР 1       устный опрос, 



основ обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической 

подготовки;   

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10. 

тестирование, 

практическая 

работа 

 

-  освоение знания основных видов 

военно-профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в 

запасе; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10. 

презентации, 

рефераты 

-  владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), 

включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их 

профилактике; 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 9, 

ОК 10, ОК 11 

 

ЛР 1       

ЛР 3  

ЛР 9 

ЛР 10. 

 

тестирование, 

практическая 

работа 

 
 

 


